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تأكد من أن الشخص البالغ أو الطفل معه سوار أو قلادة التنبيه الطبي، ويرتديها طوال الوقت. 

ينبغي أن يظهر الرمز الطبي العالمي ذو اللون الأحمر بوضوح حتى يسهل التعرف على المريض بسرعة. 


· احمل معك دائمًا كيس التقيؤ، ومناديل مبللة، ومنشفة صغيرة، وأكياسًا بلاستيكية مقفولة بمشبك، وقليلاً من الماء 
لتناول أقراص الدواء 
· احرص على أن يكون رفيقك في السفر على علم بمسألة مرضك وقادر على مساعدتك على تناول أدويتك، بما في ذلك أي
حقن يمكن أن تحتاج إليها (مثلاً، دواء Solu-Cortef Act-o-Vial (سولو كورتيف أكت أو فيال)؛ دواء Hydrocortisone (الهيدروكورتيزون)).
· تأكد من أن جميع أدويتك ومستلزماتك لن تنتهي صلاحيتها أثناء رحلتك، وأن معك كمية إضافية في حالة الطوارئ أو تأخر العودة
· قبل السفر، تعرّف على العملية المتبعة للحصول على الأدوية في البلد المضيف
· قم بإعداد ملخص موجز لتاريخك الطبي، بما في ذلك قائمة الأدوية مع الجرعات والمواعيد (صفحة واحدة أو أقل). امسح هذا الملخص ضوئيًّا واحتفظ به على هاتفك أو التقط صورة واضحة بهاتفك
· احصل على خطاب من طبيبك مذكور فيه الأدوية الموصوفة لك وأي أجهزة أو معدات طبية تحتاج إليها (مثلاً، إبر، محاقن)؛ إذ سيساعدك هذا الخطاب على المرور من الجمارك وأمن المطار
· قد تكون بعض الأدوية الموصوفة غير قانونية للدخول بها إلى بلدان معينة. راجع مكتب الجمارك، أو اللجنة العليا، أو قنصلية البلد الذي تزوره قبل القيام بذلك
· ابحث عن المستشفيات المحلية في المكان الذي ستقيم فيه أو تسافر إليه. تأكد من إمكانية الوصول إلى قسم الحوادث والطوارئ القريب ومعرفة رقم الطوارئ في البلدان التي تزورها.  يمكن أن تفيدك منظمة محلية لمرضى الغدد النخامية بهذا الشأن
· احصل على تأمين سفر يغطي الحالات الطبية الموجودة مسبقًا، بما في ذلك النقل الطبي إلى مستشفى ملائم لعلاج الحالة.  تحقق من مزايا التأمين؛ حيث يمكن أن يستثني تغطية بعض الأدوية أو الحالات المعينة التي تحتاج إلى الحصول على رعاية طبية خلال فترة زمنية محددة قبل السفر.  تحقق أيضًا من الأنشطة التي لا يشملها تأمينك بالتغطية
· قم بإجراء أي تغييرات على أدويتك قبل 6 أشهر على الأقل من سفرك، حتى يتسنى لك الوقت لاستشارة طبيبك بشأن أي مضاعفات ناتجة واستقرار حالتك الصحية لتتمكن من السفر
· يمكنك التكيف مع تغيرات التوقيت الزمني من خلال التغيير التدريجي لجدول مواعيد أدويتك أثناء التجهيز للسفر، أو التغيير إلى جدول زمني جديد بعدما تصبح في التوقيت الزمني الجديد. يمكن لطبيبك والمسافرين ذوي الخبرة الذين يعانون من حالات طبية مماثلة توجيهك لكيفية إجراء هذه التعديلات
· تأكد من أن خطاب الطوارئ محدّث ويحتوي على جرعات الدواء الصحيحة. إذا كنت مسافرًا إلى بلد ليست الإنجليزية اللغة الأولى فيه، فاحرص على ترجمة الخطاب إلى اللغة المطلوبة. 
· خذ معك كميات إضافية من الأدوية والوصفات الطبية الحالية. احتفظ دائمًا بجميع الأدوية في حقيبة يدك؛ حيث يكون الجسم السفلي للطائرة في درجة حرارة التجمد. ويضمن ذلك أيضًا وجودها بأمان معك طوال الوقت. من الجيد أيضًا الاحتفاظ بنسخ ورقية من وصفاتك الطبية في حقيبة السفر. قم بالمسح الضوئي أو التقاط صور بهاتفك لجميع الخطابات والوثائق وأرسلها إلى نفسك عبر البريد الإلكتروني تحسُّبًا لحدوث سوء للنُّسَخ الورقية 
· تأكد من وجود كميات كافية من حقن hydrocortisone (الهيدروكورتيزون) لحالات الطوارئ (إبر، ومحاقن، ومسحات قطنية كحولية، وقنينات الهيدروكورتيزون). احتفظ بكميات الدواء معًا في علبة مع نسخة من خطاب الطوارئ. ينبغي أن يكون من السهل الوصول إلى هذه العلبة وأن تحتفظ بها معك طوال الوقت. من الجيد أن تجهّز عدة علب، وتحتفظ بواحدة في موضع آمن في مكان الإقامة، وتأخذ معك علبة أخرى، وتطلب من رفيقك في السفر أن يحمل معه واحدة في حال تعرضت حقيبتك للسرقة أو الفقدان
· احتفظ برقم هاتف إدارة الغدد الصماء المحلية / رقم هاتف طبيبك في ساعات النهار وبعد ساعات العمل وعنوان البريد الإلكتروني على هاتفك المحمول ونسخة مكتوبة في متناول يدك، حتى يمكنك الاتصال لطلب المشورة إذا لزم الأمر
· إذا كان ينبغي الاحتفاظ بالدواء في درجة حرارة باردة، فتأكد من وجود ثلاجة في مكان الإقامة/وسيلة المواصلات. إذا كنت مسافرًا على متن طائرة، فمن المستحسن ألا تستخدم ثلاجة الطائرة. وإذا لم تكن هناك ثلاجة، فاستعد بأخذ كيس كمادات ثلجية معك وتأكد من وجود ثلج للاحتفاظ بالدواء باردًا. إذا بدأت الكمادات الثلجية في الذوبان، فيمكنك أن تطلب من مضيفات الطائرة ثلجًا في كيس بلاستيكي؛ وهو ما سيؤدي نفس غرض الكمادات الثلجية.  خذ معك بعض الأكياس البلاستيكية سهلة الغلق في حال احتجت إليها
· احرص على أن تكون معك أطعمة خفيفة ومشروبات طوال الوقت.    خطط مسبقًا بأن يكون لديك يوم راحة بين رحلات الطيران الطويلة
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رد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               تاريخ الميلاد: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(اسم المريض بالكامل كما يظهر في جواز السفر)
أعراض الأزمة الكظرية:
· الحمى (انخفاض درجة الحرارة أو ارتفاعها)
· القيء
· الإسهال
· التشوش أو الشعور بتعب ونعاس مفرط
· قد يبدو الشخص شاحبًا ومتعرقًا
الإجراء:  
· ابحث عن سوار أو قلادة التنبيه الطبي للاطلاع على المعلومات الطبية
· احرص على ألا يفقد المريض السوائل من جسمه وعلى أن يشعر بالراحة
· حمى بانخفاض درجة الحرارة ويبدو عليه التعب - ضاعِف أقراص (hydrocortisone (الهيدروكورتيزون))/راقب المريض
· حمى بارتفاع درجة الحرارة - أعطِ المريض ثلاثة أضعاف جرعة أقراص (hydrocortisone (الهيدروكورتيزون)) واطلب الاستشارة الطبية
· إذا كان المريض يعاني من القيء/الإسهال، ويتعذر عليه بلع أقراص (hydrocortisone (الهيدروكورتيزون))، فيلزم إعطاؤه حقنة في الجزء العلوي الخارجي من الفخذ
· إذا كانت هناك حاجة إلى حقنة الطوارئ، يرجى الاتصال بالإسعاف أو طلب حضور طبيب أو ممرضة. لا تنتظر إذا أصبح المريض مشوشًا أو مرتبكًا أو فقد الوعي.  
ستعثر على جميع الأدوية، بما في ذلك حقن Solu-Cortef Act-o-Vial (سولو كورتيف أكت أو فيال)، أو أمبولات المسحوق والماء في حقيبة يد المريض. 

ابحث عن حقيبة يد . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                               (وصف الحقيبة)
سوف تشتمل علبة الحقن على إرشادات حول كيفية إعطاء الحقنة.    
يرجى أيضًا البحث عن تطبيق  . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .   على الهاتف المحمول للاطلاع على الإرشادات.    
                                               (أدخل اسم التطبيق)  (احذف هذا الجزء إذا لم يكن لديك أي تطبيق)
إذا كان المريض مسافرًا على متن إحدى وسائل النقل العام (طائرة/قطار/حافلة)، يرجى الترتيب مع سيارة إسعاف لاصطحاب المريض إلى أقرب مستشفى أو مركز طبي.
في حقيبة اليد، هناك أيضًا:
· نسخ من الوصفات الطبية الحالية للمريض من البلد الأم
· وصف المنتج على علبة دواء Solu-Cortef Act-o-Vial (سولو كورتيف أكت أو فيال) أو أمبولات المسحوق والماء
· تفاصيل الاتصال في حالة الطوارئ
· المعلومات الخاصة بتأمين السفر
· معلومات الحساسية
· تفاصيل الاتصال بالطبيب / المستشفى
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السفر إلى الخارج مع أدوية الهرمونات البديلة                         �





خطة العمل عند حدوث الأزمة الكظرية                                                  �








