_____________________________________________________________________________
כותרת נייר מכתבים של הרופא
_____________________________________________________________________________

                                                          לכל מאן דבעי
הנדון: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .             תאריך לידה: . . . . . . . . . . . . . . . .
(שם המטופל כפי שמופיע בדרכון)
האדם ששמו מופיע לעיל קיבל טיפול במחלת בלוטת יותרת המוח ו/או בכשל יותרת הכליה. 
המצב מוכר בתור  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   (ציין את המצב) 
בהיותו בנסיעות, האדם ששמו מופיע לעיל נדרש לשאת עליו, באופן אישי, תרופות חיוניות בכל עת.  
הן כוללות תרופות פומיות כמפורט בהמשך, וכן מחטים ומזרקים להזרקות חירום (תוך-שריריות). אף פריט מהפריטים הללו אינו למכירה. התרופות שהאדם הנ"ל נושא איתו ועליו נרשמו לו באופן חוקי, למטרות טיפול רפואי. החרמת התרופה / אי-נטילת התרופה עלולה להוות סכנת חיים. 

כשל יותרת הכליה ידוע גם ככשל אדרנלי, היפופיטואיטריזם או מחלת אדיסון. פירוש הדבר שהגוף אינו מסוגל לייצר הורמונים עקב כשל בבלוטת המוח או בבלוטת הכליה. ההורמון CORTISOL חיוני לקיום החיים ועל-אף שהוא מבוקר בדרך כלל בצורה הולמת בעזרת תרופות פומיות יומיות, על-מנת למנוע משבר אדרנלי יש צורך לנקוט אמצעי זהירות מיוחדים, אם מצב המטופל מידרדר. הדבר עשוי לחייב זריקה תוך-שרירית, בחלק העליון החיצוני של הירך. 
להלן רשימה של התרופות (ציין שם) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אשר חייבות להיות בהישג יד ויש ליטול אותן מדי יום.  תוויות המרשם מופיעות על-גבי מכלי התרופות וגם עותקים של המרשמים זמינים.

	שם התרופה (יירשם על-ידי רופא)
	מינון

	דוגמה:
בקבוקון Solu-Cortef Act-o-Vial או אבקה ומים לאמפולות הזרקה; מחטים / מזרקים
	הזריקה מחויבת עקב משבר אדרנלי

	
	



בברכה,


(שם הרופא) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      תאריך . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(פרטי יצירת קשר) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..


תודות:   
סופק על-ידי חברת האחיות האנדוקרינולוגיות של אוסטרליה-אסיה
הותאם על-ידי הקרן האוסטרלית ליותרת המוח; האיגוד העולמי של ארגוני יותרת המוח; החברה ההולנדית ליותרת הכליה NVACP; הפדרציה הבינלאומיות של אחיות לאנדוקרינולוגיה                     
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